
Startnr. Vorname Nachname Geburtsjahr Geschlecht Verein/Team/Schule + Klasse Altersklasse Zeit Platzierung gesamt Platzierung M/W Altersklassenplatzierung

451 Torben Heck 1989 m Marathon Club Menden M30 00:40:48 1 1 1

352 Micky Malms 2001 m Team Life MJ U20 00:44:50 2 2 1

447 Guido Ebe 1974 m TV Deilinghofen M45 00:45:42 3 3 1

434 Bastian May 1980 m Marathon Club Menden M35 00:46:19 4 4 1

441 Christian Apprecht 1998 m Marathon Club Menden M U23 00:46:33 5 5 1

442 Martin Iken 1989 m Panorama Runner Balve M30 00:46:37 6 6 2

275 Lutz Errulat 1972 m Laufen in Blave M45 00:46:42 7 7 2

427 Nicole Schaffland 1970 w Team Trümmerhaufen W45 00:47:55 8 1 1

299 Andre Flöper 1985 m Panorama Runner Balve M30 00:48:44 9 8 3

439 Jonas Knoop 1984 m Panorama Runner Balve M35 00:48:44 10 9 2

437 Yvonne Volz 1994 w W30 00:49:26 11 2 1

453 Martin Gruschka 1967 m SG Balve/Garbeck M50 00:49:27 12 10 1

423 Jan Simon Schulenburg 1996 m M30 00:49:28 13 11 4

425 Ralf Kaufels 1966 m TuS Neuenrade Lauftreff M50 00:50:01 14 12 2

450 Sandra Heck 1985 w lsf Münster W30 00:50:04 15 3 2

446 Romanus Kaczmarek 1971 m Panorama Runner Balve M45 00:51:03 16 13 3

448 Niclas Grote 1994 m TUS Langenholthausen M30 00:52:04 17 14 5

440 Bernd Schulte 1985 m M30 00:53:31 18 15 6

432 Jörg Pröpper 1982 m Panorama Runner Balve M35 00:54:10 19 16 3

445 Moritz Gnoycke 2002 m MJ U18 00:54:32 20 17 1

431 Christoph Rüth 1969 m M50 00:54:43 21 18 3

429 Fritz Spitthoff 1959 m M60 00:54:50 22 19 1

400 Frank Hense 1973 m M45 00:55:12 23 20 4

356 Thorsten Franke 1976 m Team Life M40 00:55:43 24 21 1

436 Stefan Prior 1960 m Team Hönnevital M55 00:55:49 25 22 1

455 Lukas Linke 1993 m M30 00:56:17 26 23 7

454 Stefanie Rickfelder 1983 w Team Hönnevital W35 00:56:26 27 4 1

402 Susanne Schmitz 1972 w W45 00:56:27 28 5 2

340 Heribert Brack 1955 m LGO Dortmund M60 00:56:54 29 24 2

449 Julian Grote 1990 m TUS Langenholthausen M30 00:57:25 30 25 8

419 Daniel Werner 1973 m Lauftreff Bönen M45 00:59:14 31 26 5



Startnr. Vorname Nachname Geburtsjahr Geschlecht Verein/Team/Schule + Klasse Altersklasse Zeit Platzierung gesamt Platzierung M/W Altersklassenplatzierung

416 Rainer Neuhaus 1953 m TuS Neuenrade Lauftreff M65 00:59:24 32 27 1

373 Vehbi Kaymak 1988 m M30 00:59:36 33 28 9

371 Gerd Knieper 1964 m Team Life M55 00:59:38 34 29 2

435 Elke Hertrich 1960 w W55 01:00:00 35 6 1

443 Johanna Wernicke 1999 w Marathon Club Menden W U23 01:00:09 36 7 1

414 Dietmar Blume 1971 m LAC Veltins Hochsauerland M45 01:00:57 37 30 6

365 Volker Amrhein 1962 m M55 01:01:57 38 31 3

428 Franz Masling 1960 m Tauchsportclub Plettenberg M55 01:02:39 39 32 4

430 Ralf Athens 1961 m Lauftreff TUS Neuenrade M55 01:03:07 40 33 5

444 Sarah Gnoycke 1981 w W35 01:03:41 41 8 2

433 Thomas Klein 1984 m M35 01:05:59 42 34 4

452 Ulla Pampuch 1958 w Team Hönnevital W60 01:06:33 43 9 1

426 Brigitta Pieper 1971 w Team Trümmerhaufen W45 01:06:55 44 10 3

438 Nikita Block 2006 w WJ U14 01:07:35 45 11 1

281 Carsten Langhoff 1987 m M30 01:08:58 46 35 10

421 Andreas Nagel 1963 m M55 01:09:48 47 36 6

417 Birte Grillmann 1979 w Lauftreff Bönen W40 01:11:29 48 12 1

375 Hikmet Kayunde 1981 w W35 01:13:37 49 13 3

406 Lennart Runde 2004 m MJ U16 01:14:35 50 37 1

409 Marlon Tolle 2004 m Realschule Balve, Klasse 9 a MJ U16 01:14:36 51 38 2

336 Gaby Kappel 1972 w Pacepack Runner W45 01:15:06 53 15 4

335 Petra Wilbring 1968 w W50 01:15:06 52 14 1

368 Ernest Prof. Dr. Pollok 1942 m Marathon Club Menden M75 01:15:50 54 39 1


