
Platz_Ges:Platz_AK: Name: Vereinsname: Zeit:

Ergebnisliste nach Altersklassen

10 km Lauf 10 km

Balver Sparkassen-Panoramalauf

S

M30

11 Henseleit, Philipp life 00:38:05

22 Ryschka, Tobias SF Ennepetal 00:40:54

153 Könnecke, Tobias 00:46:37

184 Müller, Andre 00:47:57

225 Flöper, Andre Panorama Runner Balve 00:48:22

236 Knoop, Jonas Panorama Runner Balve 00:48:27

297 Geweiler, Sven 00:50:41

308 Camen, Rico 00:50:42

379 Schulte, Bernd Panorama Runner Balve 00:52:14

4310 Risse, Christian SV Holzen 00:54:56

4711 Männer, Ingo Schützenbruderschaft Mühlenber 00:55:51

6512 Rosenbaum, Christoph Panorama Runner Balve 01:00:34

7113 Klein, Thomas 01:08:08

7414 Zapiec, Benjamin 01:18:31

M35

101 Jelonek, Damian life 00:43:17

122 Borghoff, Dominik SV Affeln 00:44:36

393 Michalis, Dimitros 00:53:39

414 Güde, Lutz Team Güde 00:54:32

465 Pröpper, Jörg Panorama Runner Balve 00:55:50

556 Kniewel, Dennis 00:58:29

587 Werner, Andreas 00:59:02

M40

51 Sorge, Tobias Marathon Club Menden 00:42:14

62 Tautz, Matthias SC Hagen-Wildewiese 00:42:19

83 Nottebohm, Michael Marathon Club Menden 00:42:50

144 Ebe, Guido TV Deilinghofen 00:46:13

165 Severin, Oliver Schalke 04 00:47:14

206 Sfiriklas, Niko Team Alexandros 00:48:08

317 Kemper, Christoph Marathon Club Menden 00:51:00

388 Fleischer, Enrico LG Altena 00:53:19

599 Günther, Dirk life 00:59:24

6010 Franke, Thorsten life 00:59:25

6211 Hempelmann, Michael Hönne Vital 00:59:39

6412 Leiße, Mike Team Heroes 01:00:27

SEITE 1 VON 4



Platz_Ges:Platz_AK: Name: Vereinsname: Zeit:

Ergebnisliste nach Altersklassen

10 km Lauf 10 km

Balver Sparkassen-Panoramalauf

S

M45

171 Zöllig, Peter 00:47:34

242 Rouge, Stefan RC Lüdenscheid 00:48:51

253 Kaczmarek, Romanus Panorama Runner Balve 00:49:30

424 Just, Michael life 00:54:44

545 Niesbor, Mike Run to the Hills 00:57:47

M50

111 Schöne, Burkhard life 00:43:46

192 Mertens, Burkhard Hönne Vital 00:48:00

263 Rutledge, Kai TV Deilinghofen 00:49:45

284 Kaufels, Ralf TuS Neuenrade / Lauftreff 00:50:33

325 Burghoff, Volker life 00:51:02

336 Gruschka, Martin SG Balve/Garbeck 00:51:21

407 Nahser, Stefan life 00:54:14

458 Mösta, Manfred SF Hüingsen 00:55:25

689 Wortmann, Ralf life 01:03:24

6910 Schmidt, Stefan 01:03:54

7211 Gerrietzen, Hendrik Hönne Vital 01:10:51

M55

131 Weier, Ralf Marathon Club Menden 00:45:32

272 Schlünder, Thomas life 00:50:30

533 Spitthoff, Fritz 00:56:58

564 Poth, Stefan 00:58:50

675 Albrecht, Frank Altes Eisen 01:02:17

M60

571 Engelhardt, Ingo 00:58:54

M65

521 Neuhaus, Rainer TuS Neuenrade / Lauftreff 00:56:53

632 Tüttelmann, Rainer Team Iserlohn Roosters 01:00:06

663 Beier, Thomas TSG-Wehberg Lüdenscheid 01:01:34

M75

731 Pollok, Prof.Dr.Ernest Marathon Club Menden 01:15:19

SEITE 2 VON 4



Platz_Ges:Platz_AK: Name: Vereinsname: Zeit:

Ergebnisliste nach Altersklassen

10 km Lauf 10 km

Balver Sparkassen-Panoramalauf

S

MHK

31 Heck, Torben Marathon Club Menden 00:41:28

42 Reichold, Karsten LC Rapid Dortmund 00:42:07

93 Schumacher, Christopher LAC Veltins Hochsauerland 00:42:54

344 Jesinghaus, Marvin DAK 00:51:38

355 Saed Ashag, Musawi Hönne Vital 00:51:45

366 Kroner, Tobias TuS Neuenrade / Lauftreff 00:51:49

447 Herrmann, Marcel 00:55:17

488 Wortmann, Timo life 00:56:45

519 Poth, Benno 00:56:52

6110 Schiffer, Justin MBC Iserlohn 00:59:30

MJgdA

211 Klippert, Jonas life 00:48:21

MJgdB

71 Malms, Mick-Joel life 00:42:35

702 Keklik, Abdullah Realschule Balve 01:06:02

MSchA

491 Meller, Simon Realschule Balve 00:56:48

502 Tolle, Marlon Realschule Balve 00:56:51

W30

61 Heck, Sandra LSF Münster 00:52:15

142 Keßler, Yvonne Team Heroes 01:00:28

163 Dinter, Bianca life 01:00:59

234 Langenberg, Denise 01:22:20

W35

31 Güde, Karen Team Güde 00:49:36

212 Nowak, Anna-Vivien 01:08:04

W40

81 Dickel, Diana TuS Neuenrade / Lauftreff 00:54:45

W45

11 Schaffland, Nicole 00:46:18

22 Rouge, Christine RC Lüdenscheid 00:48:49

113 Semenowicz, Halina 00:57:06

184 Hederich, Sabine 01:03:14

SEITE 3 VON 4



Platz_Ges:Platz_AK: Name: Vereinsname: Zeit:

Ergebnisliste nach Altersklassen

10 km Lauf 10 km

Balver Sparkassen-Panoramalauf

S

W50

41 Jansen, Eva LG Südsauerland 00:50:00

132 Tolle, Cordula Hönne Vital 00:58:17

193 Krause, Silke life 01:03:26

W60

91 Andres, Barbara life 00:54:51

202 Pampuch, Ulla Hönne Vital 01:06:55

WHK

51 Volz, Yvonne 00:52:01

72 Prior, Franziska HSP Münster 00:52:29

123 Peters, Ann-Kathrin TuS Jahn Werdohl 00:58:02

154 Wortmann, Rebecca life 01:00:39

175 Stecher, Ann Kathrin 01:02:29

226 Wendtland, Jennifer Steffi 01:18:13

247 Keggenhoff, Jessica 01:22:20

WJgdB

101 Böhmer, Cara Förderverein Reiten Langenholth 00:57:01

SEITE 4 VON 4



Platz_Ges:Platz_AK: Name: Vereinsname: Zeit:

Ergebnisliste nach Altersklassen

7 km Lauf 7 km

Balver Sparkassen-Panoramalauf

S

M30

271 Urban, Tim life 00:40:15

302 te Kate, Tobias Hönne Vital 00:41:16

393 Lürbke, Oliver Hönne Vital 00:48:17

M35

131 Tolle, Marta 00:37:24

232 Filthaut, Stefan life 00:39:42

M40

61 Franke, Thorsten life 00:33:34

92 Günther, Dirk life 00:35:16

253 Schröder, Björn life 00:40:08

284 Lenort, Maik life 00:40:18

M45

31 Rossmanek, Marc RC Sorpesee 00:30:22

112 Bathe, Markus life 00:35:24

263 Oeme, Matthias life 00:40:14

324 Höfinghoff, Frank 00:43:05

385 Gödde, Jörg 00:46:33

416 Artz, Michael SSG-Balve 00:54:06

M50

71 Sahlmen, Frank life 00:33:47

102 Honert, Uwe life 00:35:18

173 Knieper, Gerd life 00:38:00

184 Wortmann, Ralf life 00:38:03

295 Bigell, Guido life 00:40:30

346 Reichold, Uwe 00:45:35

367 Predeek, Conrad TC Hönnetal 00:46:08

378 Hofmeister, Thomas life 00:46:17

M55

121 Püttschneider, Frank life 00:37:13

192 Lau, Stephan Marathon Club Menden 00:38:38

243 Hoff, Klaus life 00:39:43

M60

351 Gemke, Thomas 00:45:36

402 Rath, Helmut life 00:49:18

SEITE 1 VON 3



Platz_Ges:Platz_AK: Name: Vereinsname: Zeit:

Ergebnisliste nach Altersklassen

7 km Lauf 7 km

Balver Sparkassen-Panoramalauf

S

MHK

51 Saed Ashag, Musawi Hönne Vital 00:32:09

82 Voß, Niklas Deutsche Marine 00:33:51

143 Florissen, Alexander Hönne Vital 00:37:28

154 Kirschstein, Patrik Hönne Vital 00:37:44

165 Wortmann, Maik SVW Soest 00:37:49

206 Hochkeppel, Daniel Hönne Vital 00:38:45

227 Heße, Jan Ole Hönne Vital 00:38:52

MJgdB

11 Schmidt, Phil SC Hagen-Wildewiese 00:27:43

22 Baehr, Malte SC Hagen-Wildewiese 00:28:43

43 Kraus, Simon Realschule Balve 00:31:06

314 Rüth, Noah Realschule Balve 00:42:01

335 Cauers, Philipp Realschule Balve 00:44:40

MSchB

211 Block, Nikita Realschule Balve 00:38:48

W30

21 Dinter, Bianca life 00:37:13

72 Frohne, Martina Hönne Vital 00:40:14

93 Schulte, Sandra life 00:41:34

104 Schwartpaul, Eva life 00:42:12

216 Vogel, Marlen Hönne Vital 00:46:28

225 Urban, Melanie life 00:46:28

W35

31 Linnenkamp, Sandra life 00:37:13

62 Hübenthal, Alexandra 00:39:47

113 Bojko, Tatjana Hönne Vital 00:42:14

164 Gnoycke, Sarah life 00:43:34

205 Schröder, Anike life 00:45:44

W40

81 Luther, Anke life 00:40:21

142 Neuhaus, Dani life 00:43:06

173 Rademacher-Platte, Claudia 00:44:20

184 Preuß-König, Karsta Hönne Vital 00:44:45

195 Goreski, Kristin Hönne Vital 00:45:32

236 Röttgen, Anne 00:47:04

SEITE 2 VON 3



Platz_Ges:Platz_AK: Name: Vereinsname: Zeit:

Ergebnisliste nach Altersklassen

7 km Lauf 7 km

Balver Sparkassen-Panoramalauf

S

W45

41 Runig, Saskia 00:38:50

52 Schmidt-Erner, Sigrid SC Hagen-Wildewiese 00:38:55

123 Dransfeld, Anja Hönne Vital 00:42:32

254 Klippert, Sabine life 00:48:30

W50

131 Mertens, Sabine Hönne Vital 00:42:45

WHK

151 Schmitz, Anne-Marie 00:43:18

WJgdA

11 Maurer, Julia Hönne Vital 00:36:12

WSchA

241 Cauers, Vanessa life 00:48:16

SEITE 3 VON 3



Platz_Ges:Platz_AK: Name: Vereinsname: Zeit:

Ergebnisliste nach Altersklassen

4 km Lauf 4 km

Balver Sparkassen-Panoramalauf

S

M30

81 Kurczok, Rene Team Kurczok 00:19:45

M35

281 Hepping, Christian Hönne Vital 00:25:27

M40

71 Fleischer, Enrico LG Altena 00:19:05

302 Gneickow, Thorsten 00:25:53

M45

331 Ulbrich, Frank Wasserfreunde Balve 00:29:51

M50

172 Wilk, Peter Die Gemeinschaft 00:22:31

181 Revello, Michael Die Gemeinschaft 00:22:31

193 Drüeke, Stephan Familie Drüeke 00:22:37

344 Schnabel, Dirk Hönne Vital 00:33:45

M55

221 Drilling, Uwe Team Drilling :) 00:23:43

M60

211 Schumacher, Dieter Realschule Balve 00:23:13

MHK

11 Jesinghaus, Marvin DAK 00:16:29

132 Drüeke, Jonas Familie Drüeke 00:21:30

203 Haarmann, Christopher Hönne Vital 00:23:00

MJgdA

141 Drüeke, Niklas Realschule Balve 00:21:33

MJgdB

51 Synder, Julian Realschule Balve 00:17:52

62 Kaufels, Finn Ole life 00:18:41

103 Cayth, Nazar Hauptschule Balve 00:20:51

154 Keklik, Abdullah Realschule Balve 00:22:03

MSchA

21 Tolle, Marlon Realschule Balve 00:16:44

42 Meller, Simon Realschule Balve 00:17:42

93 Alopidi, Mohammed Hauptschule Balve 00:20:51

124 Runte, Lennart Realschule Balve 00:21:04

235 Brinkschulte, Luca Realschule Balve 00:23:45

246 Hahn, David Realschule Balve 00:24:56

317 Schröder, Luca life 00:27:00

SEITE 1 VON 3



Platz_Ges:Platz_AK: Name: Vereinsname: Zeit:

Ergebnisliste nach Altersklassen

4 km Lauf 4 km

Balver Sparkassen-Panoramalauf

S

MSchB

31 Schmidt, David Raphael SC Hagen-Wildewiese 00:17:07

112 Tolle, Claas Realschule Balve 00:20:52

163 Dohalt, Finn Realschule Balve 00:22:11

254 Berghoff, Robin Realschule Balve 00:25:07

295 Hepping, Max Realschule Balve 00:25:40

326 Ulbrich, Fabian Wasserfreunde Balve 00:29:51

357 Wachauf, Maximilian Realschule Balve 00:34:12

MSchD

261 Pütz, Janus Grundschule Balve 00:25:22

272 Schützel, Paul Grundschule Balve 00:25:23

W30

191 Weinreich, Sarah 00:29:02

212 Braun, Patrizia Flying Legs 00:29:06

W35

101 Hepping, Nadine 00:25:18

112 Midderhoff-Kniewel, Meike Hönne Vital 00:25:38

123 Flörke, Solveig Hönne Vital 00:25:41

134 Rossmanek, Kristine RC Sorpesee 00:26:34

145 Pütz, Sarah 00:26:44

W40

61 Sorge, Catrin Marathon Club Menden 00:23:53

92 Lofing, Rita Hönne Vital 00:24:48

W50

221 Schwartpaul-Hermes, Gabi Hönne Vital 00:33:42

W55

181 Höll, Ana life 00:28:36

WHK

71 Drilling, Clara Team Drilling :) 00:24:04

172 Kißmer, Josephine Team Drilling :) 00:27:06

203 Eckel, Angelina 00:29:03

WJgdB

51 Florissen, Anna Lena Hönne Vital 00:22:36

SEITE 2 VON 3



Platz_Ges:Platz_AK: Name: Vereinsname: Zeit:

Ergebnisliste nach Altersklassen

4 km Lauf 4 km

Balver Sparkassen-Panoramalauf

S

WSchA

21 Bathe, Nele life 00:18:59

32 Bathe, Jule life 00:21:38

153 Simon, Pauline life 00:26:50

164 Bähr, Alina life 00:26:52

WSchB

11 Sorge, Colien Marathon Club Menden 00:18:59

42 Wild, Leonie Gymnasium Sundern 00:22:34

83 Riemer, Luisa Realschule Balve 00:24:21

234 Schulte, Sasha Anastasia Realschule Balve 00:42:24

SEITE 3 VON 3



Platz_Ges:Platz_AK: Name: Vereinsname: Zeit:

Ergebnisliste nach Altersklassen

Schülerlauf 2 1.300 m

Balver Sparkassen-Panoramalauf

S

MSchB

11 Hoffmann, Mathis SG Balve/Garbeck 00:04:52

62 Martens, Connar Luka Realschule Balve 00:05:07

93 Schulte-Schmale, Phil Realschule Balve 00:05:10

144 Düven, Halil Realschule Balve 00:05:28

185 Wall, Fabian Realschule Balve 00:05:56

196 Lürbke, Laurenz Realschule Balve 00:05:58

257 Fuderholz, Felix Realschule Balve 00:06:27

MSchC

21 Winiarski, Theo Grundschule Beckum 00:04:53

32 Schulte, Franz Grundschule Beckum 00:05:02

44 Bathe, Mads Wasserfreunde Balve 00:05:06

53 Reichold, Martin Grundschule Balve 00:05:06

75 Hepping, Paul Grundschule Garbeck 00:05:07

86 Mühling, Laurenz Realschule Balve 00:05:09

107 Happe, Ole Grundschule Balve 00:05:12

118 Severin, Carlo Grundschule Balve 00:05:13

129 Köster, Linus Grundschule Garbeck 00:05:14

1310 Schmoll, Lennart Grundschule Garbeck 00:05:15

1511 Schönfelder, Maximilian SG Balve/Garbeck 00:05:31

1612 Hankel, David Grundschule Balve 00:05:38

2113 Schmoll, Lukas Realschule Balve 00:06:09

2914 Pütz, Julius 00:06:55

MSchD

171 Kunze, Henry Grundschule Garbeck 00:05:45

202 Andree, Louis Grundschule Garbeck 00:06:07

223 Thiele, Jason Grundschule Balve 00:06:13

234 Hartmann, Levi Elia GS Beckum 00:06:14

245 Segundo, Alejandro Grundschule Balve 00:06:25

266 Linke, Sam Grundschule Garbeck 00:06:35

277 Schnabel, Yannis Leon TuS Neuenrade / Radsport 00:06:41

288 Drüeke, Elias Familie Drüeke 00:06:53

309 Kertsi, Leon Grundschule Garbeck 00:07:05

WSchB

21 Köster, Lea Kiara Realschule Balve 00:05:07

62 Schlotmann, Lena Realschule Balve 00:06:01

103 Oehme, Viktoria Realschule Balve 00:06:27

154 Metz, Sofia Realschule Balve 00:07:51

SEITE 1 VON 2



Platz_Ges:Platz_AK: Name: Vereinsname: Zeit:

Ergebnisliste nach Altersklassen

Schülerlauf 2 1.300 m

Balver Sparkassen-Panoramalauf

S

WSchC

31 Hoffmann, Marisa Grundschule Garbeck 00:05:46

72 Pytlik, Hanna Grundschule Balve 00:06:03

133 Errulat, Nina Grundschule Garbeck 00:07:14

144 Honert, Lea-Marie Grundschule Garbeck 00:07:50

WSchD

11 Wild, Joleen Realschule Balve 00:05:04

42 Mühling, Carlotta Grundschule Balve 00:05:51

53 Schönfelder, Maja Grundschule Garbeck 00:05:54

84 Kadenbach, Maja Grundschule Garbeck 00:06:20

95 Lindvogt, Alva Grundschule Balve 00:06:21

116 Platte, Amelie Grundschule Balve 00:06:31

127 Fazio, Emilia Grundschule Balve 00:07:10

168 Schrimpf, Nicole Grundschule Garbeck 00:08:24

SEITE 2 VON 2



Platz_Ges:Platz_AK: Name: Vereinsname: Zeit:

Ergebnisliste nach Altersklassen

Schülerlauf 1 800 m

Balver Sparkassen-Panoramalauf

S

M2011

21 Cordes, Luis Grundschule Balve 00:03:31

122 Rossmanek, Till TuS Sundern 00:03:52

153 Niemeyer, Felix Grundschule Balve 00:03:59

174 Schmoll, Ben Grundschule Garbeck 00:04:03

195 Schulte, Constantin Grundschule Garbeck 00:04:12

226 Severin, Jonah Grundschule Balve 00:04:30

237 Ossenberg Engels, Paul Grundschule Garbeck 00:04:36

258 Voß, Noah Grundschule Beckum 00:04:38

289 Schürholz, Jannis Grundschule Garbeck 00:04:46

2910 Tammaro, Luca-Fabio Grundschule Balve 00:04:55

3011 Platte, Linus Grundschule Balve 00:05:01

M2012

201 Schulte, Maximilian 00:04:13

M2013

311 Tammaro, Enrico 00:05:02

M2014

211 Schulte, Nikolaus 00:04:15

MSchC

71 Alobaidi, Younes Grundschule Balve 00:03:47

MSchD

11 Wild, Mika Grundschule Balve 00:03:22

32 Köster, Bjarne Grundschule Garbeck 00:03:36

43 Schmoll, Lasse Grundschule Garbeck 00:03:37

54 Pütz, Janus Grundschule Balve 00:03:39

65 Schützel, Paul Grundschule Balve 00:03:45

86 Brinkschulte, Max Grundschule Beckum 00:03:48

107 Honert, Jakob Grundschule Garbeck 00:03:50

118 Hepping, Felix Grundschule Garbeck 00:03:50

99 Teßmer, Mateo Grundschule Beckum 00:03:50

1310 Funke, Jan Grundschule Balve 00:03:55

1411 Höfinghoff, Alexander Grundschule Balve 00:03:59

1612 Weiss, Julian Grundschule Balve 00:04:00

1813 Friedriszik, Fillip Grundschule Balve 00:04:11

2414 Schmitz, Fabian Grundschule Garbeck 00:04:37

2715 Engelmann, Arda Grundschule Garbeck 00:04:41

2616 Lübke, Oskar Grundschule Balve 00:04:41

3217 Groth, Paul Grundschule Balve 00:05:04

SEITE 1 VON 2



Platz_Ges:Platz_AK: Name: Vereinsname: Zeit:

Ergebnisliste nach Altersklassen

Schülerlauf 1 800 m

Balver Sparkassen-Panoramalauf

S

W2011

41 Laschek, Charlotte Grundschule Beckum 00:04:07

72 Errulat, Pia Grundschule Garbeck 00:04:14

83 Hübenthal, Leni Grundschule Balve 00:04:26

94 Cordes, Viola Grundschule Beckum 00:04:28

105 Schwermann, Lena Grundschule Balve 00:04:31

126 Schlinkmann, Ida Grundschule Beckum 00:04:34

187 Faassen, Vivien Grundschule Beckum 00:13:30

WSchD

11 Gneickow, Tamara Grundschule Balve 00:03:48

22 Wall, Amelie Grundschule Garbeck 00:04:00

33 Giese, Josie Grundschule Balve 00:04:05

54 Wick, Emily Grundschule Balve 00:04:10

65 König, Hanna Grundschule Balve 00:04:14

116 Gneickow, Lorena Grundschule Balve 00:04:32

137 Oehme, Carolin Grundschule Garbeck 00:04:41

148 Fröndt, Zoe-Marie Grundschule Garbeck 00:04:46

169 Schmoll, Helena Grundschule Garbeck 00:04:47

1510 Dohalt, Maya Grundschule Balve 00:04:47

1711 Honert, Joanna Grundschule Beckum 00:04:53

SEITE 2 VON 2


